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Eldterjesztés
Felsolajos Kozség Onkormanyzata
Képvisel6-testiiletének 2022. majus 26-i iilésére

Targy: Az alapellatasban dolgozo6 orvosok 2021. évi szakmai beszamoloja

Iktatoszam: LMKOHFL/569-10/2022.
Tisztelt Képviselo-testiilet!

Felslajos Kozség Onkormanyzata és az alapellatasban teriileti ellatasi kotelezettséggel
tevékenységiliket folytatd egészségligyi szolgaltatok kozott fennalld egészségiigyi feladat-
ellatasi szerzddések tartalmazzdk, hogy az egészségiigyi szolgaltatok kotelesek minden év
februar 28. napjaig a targyévet megeldzo évben végzett tevékenységiikrdl szakmai beszamolot
késziteni.

Valamennyi haziorvos/hdzi gyermekorvos és fogorvos megkiildte 2021. évre vonatkozdan
szakmai beszamolojat (Eldterjesztés melléklete).

Az egyes beszamolok bemutatjak a korzetbe tartozd lakossag kordsszetételét, taglaljak a
legjellemzdbb egészségiligyi problémakat, és a betegség-megeldzési formakat, pozitiv-negativ
valtozasokat a betegek egészségligyi allapotaban.

A beszamolok elkészitéséhez valamennyi haziorvosnak/hazi gyermekorvosnak és fogorvosnak
valamint munkatarsaiknak ezton is kdszonetet mondunk.

Kérem a T. KépviselO-testiilet a beszamold megvitatasara és elfogadésara.

Hatarozat-tervezet

/2022.(....) OH
Az alapellatasban dolgozo orvosok
2021. évi szakmai beszamoloja

Hatarozat

Fels6lajos Kozség Onkormanyzatanak Képviseld-testiilete az alapellatasban dolgozé orvosok
2021. évi szakmai beszdmoldit megvitatta, és azokat elfogadja.

Felelos: Képviselo-testiilet
Hatarido: 2022. majus 26.

Lajosmizse, 2022. majus 6.
Juhasz Gyula sk.
polgarmester



Lajosmizse Mail - Fels6lajos orvosi beszamolo bekérése

Felsdlajos orvosi beszamolé bekérése

Judit Sipos <dr.siposjudit@gmail.com>

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=¢7ef880c80& view=pt&searc...

=

Lajosmizsei K6zds, Onkormanyzati Hivatal <lajosmizse@lajosmizse.hu>

Cimzett: "Lajosmizsei Kéz6s, Onkormanyzati Hivatal" <lajosmizse@lajosmizse.hu>

Tisztelt Gyurgyik Erzsébet!

Csatolmanyban kildém a 2021. évi fogorvosi beszamolét.

Udvozlettel! dr. Sipos Judit
[Az idézett szbveg el van rejtve]

Sipos Judit
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Targy: 2021. évi beszamolé

Felsblajos Kozség Polgarmestere részére

Tisztelt Polgarmester Ur!

2021. évi beszamold a fogédszati ellatasrol

I. a, Atérgyév soran a praxisban megjelent betegek szama 528f8 volt.
b, a bejelentkezettek korcsoportonkénti megoszlasa:

0-18 éves: 156 f6
19-62éves: 316 f6
62 év felett:48 {6
egyéb kategoridban:8 f6( kozgyogy.,rokkant, sirgésség)

¢, korcsoportonként leggyakrabban el&fordulé megbetegedések:

0-18 é.: caries( fogszuvasodas), fogazati rendellenességek
19-62 é.: caries, fogdgybetegségek, foghiany
62 é.felett: fogagybetegségek, foghiany

A gyermekek korcsoportjaban gyakori akut elvaltozasok a fogvaltassal kapcsolatos

inygyulladas , fogbélgyulladassal, elhaldssal jaro fogfajdalom.

A krénikus elvaltozasnak tekintheté fogszuvasodas kialakulasanak legfébb okai:

- anem megfelel§ szajhigiéne

- szénhidratban gazdag taplalkozas

- anem megfelel6 ragas

- és a szajflordt meghatarozé baktériumok egymasra hatasénak eredményeképpen
jon létre.

Gyermek- és fiatal felnSttkorban ezen elvéltozasok javuld tendenciat mutatnak,
melyet befolydsol a rendszeres sz(irés és egészségnevelés, megfelel taplalkozas,
fogéapolas, de a rosszabb szocidlis korilmények negativ iranyba hatnak.

Felnétt korban leggyakoribb akut panasz a caries kdvetkeztében kialakuld
-fogbélgyulladas

-fogbélelhalds , melyek fajdalommal jarnak.



V. Szemléletvaltas:
Sok tennivaldé van még a prevenciét és egészségkultirat illetden. Mint mar
emlitettem a fiatalabb korosztalynal észlelhet6 a pozitiv véltozdsra valé tendencia.
Tudatositanunk kell az egyén felelGsségét, amihez nagyban hozzajarul a tarsadalmi,
gazdasagi és szocidlis helyzet.

o s

VI. Az évenként kétszeri o6vodai, iskolai szlir6vizsgalatok megvaldsuldsa az
intézményekkel valé j6  egylttm(ikodés és  kolcsonds  kezdeményezés
eredményeképpen rendszeres.

SzUl8i tdjékoztatast kdvetben az iskolafogészati kezelések igénybe vehetbek.

VIIl. Munkdmmal az Onkormanyzat kételezé alapellatasi feladatat latom el.
Az egészségvédelem és prevencié teriiletén tdjékoztatdssal, széréanyagok
terjesztésével, szilirések soran szdjhigiénés tandcsadassal, gyermekek részére
fogmosasi gyakorlat lehetGségével igyekszem kialakitani az egészséges életmddra
valé igényt.
A betegellatas teriiletén korszer(i anyagok és technoldgiak alkalmazasaval térekszem
magas szint{ ellatdst biztositani betegeim szamara.

Lajosmizse, 2022.aprilis. 5.

Tisztelettel:

Dr. Sipos Judit

fogszakorvos



Tisztelt Polgdrmesteri Hivatal !
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A tdrgyévet megeloz0 évben végzett tevékenységrol-szakmai beszdmolo a Jankahidy Eii.Szolg. Bt
2021 év adatai alapjdn.

1/a Haziorvosi korzetiinkbe bejelentkezett lakosok szama:1794 f&

/b [ LAJOSMIZSEI K&ZOS ENKORMANYZAT
14-18 éves 34f5 o HIVATAL 4
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75 felett  130f5

1/c

Az egyes korcsoportokndl az acut begbetegedések a felséléguti infektio ,virusfertézések azok
amik a leggyakrabb elofordul .

Krénikus megbetegedések ,magasvérnyomds ,cukorbetegség ,asthma,COPD,iziileti
megbetegedések,daganatos betegségek, depresszio a jellemzok .Az akut és kronikus
megbetegedések minden korcsoportot érinti.

1/d
A kialakuldsuk legf6bb okai a helytelen tipldlkozds,mozgdsszegény életmdd,stressz,anyagi
nehézségek,dohdnyzds ,a mértéktelen alkoholfogyasztds.

2

A hdziorvosi alapelldtisba elsésorban a kronikus betegek gondozdsa ,rendszeresen szedett
gyogyszerek felirdsa javaslatos gyogyszerek nyomon kivetése ,kronikus betegek gondozdsa dll.
Sok az akut panasszal érkezék betegek szdma is .E mellet fontos szerepet tolt be az
egészségnevelés tandcsadds is .

3

Az elmiilt évben 21096t kiildtiink kiilonbézd szakrendelésre aminek nagy része a gondozott
betegek laborvizsgdlata (pld.diabetologia, kardioldgia éves kontroll vizsgdlatok elott)

A szakrendelések szinte 90%-ban tobb mint 1 hénap a vdrakozds ,de eldfordul fél évnél hosszabb

is.
Sziirévizsgdlatokat tébbnyire mi kezdeményeziink az orvos-beteg taldlkozdsdndl .
Népszerii volt a betegeink kirében a tiidosziirés és a mammogrdfia is.

4
Nehezitd kiriilmények a hdziorvosi ellitdsban ,a nagy kiilteriilet ,a sok adminisztracios feladat

ill.a magas napi betegforgalom (60-80f6)

5
Az elmiilt évhez képest a betegek szemléletében és egészségiigyi dllapotukban nem észleltiink

vdltozdst .

6
Jonak tartom a szlirévizsgdlatokat és a betegségek megeldzésben Iétfontossdgi.

7 Nincs

e astmidy



o Covid-elleni védooltasok .tapasztalatok:

o Osszesen 976 f5 részesiilt véddoltisban .

o Nagy megterhelés hdrult az oltisok beaddsdval ,oltdpontokra valé megszervezéssel a kir-
zetre, de ennek ellenére zokkenomentesen zajlott minden,

Covid fertozés megeldzése érdekében végzett tevekenység:

o A betegek figyelmét felhivni a kézhigiéné, az elkiilénités, a kbhégési illemtan alkalmazd-
sdra.

o A krénikus betegségek kezeléséhez - valé online hozzéférést, hogy csékkenjen az egész-
ségligyi
intézmények latogatdinak szama. Ezzel minimalizéljuk a keresztfertézés kockdzatat.

o Mosson kezet rendszeresen és alaposan, legaldbb 20 mdsodpercig szappannal és folyoviz-
zel, vagy tisztitsa meg alkoholos kézfertotlenitovel!

o Keriilje a nagy tomeget, zdrt légterii helyiségeket!

o Keriilje az érintkezés betegekkel, aki kihig, tiisszog, ldzas — legyen barmilyen okbdl a be-
tegsége. (influenza, bakterdlis fertozés, egyéb)!

o Kéhogéskor, tiisszentéskor haszndljon papirzsebkenddt, amit haszndlat utdn azonnal dob-
jon el! Amennyiben erre nincs lehetdsége, ne kezébe kohogjon illetve tiisszentsen, hanem
behajlitott kar kinyédkhajlatiaba!

o Viseljen maszkot ott, ahol azt jogszabdly eldirja, illetve azokon a zstifolt helyeken, ahol
mdsoktdl a védotdvolsdg nem tarthato.

A hdziorvosi kérzet Kollegidlis praxisk6zésséghez csatlakozott

Lajosmizse 2022......7, 2 h6..«%%..nap
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2021-ben az el6z6 évekhez képest a beteglétszamban és az Gsszetételében lényeges valtozas
nem volt tapasztalhato.

Az ellatas f6 Osszetev@jét most is az acut betegellatds tette ki.

Ezt kovette a gondozdsi illetve aszlirési tevékenység, amkely a covid jarvany miatt jelentds
mértékben csokkent.

Ajelenleg istartd covid jarvany teljesen megvaltoztatta a rendelési szokdsainkat. Jelentdsen
lecsokkentek az orvos —beteg talalkozasok, atalltunk tavgyogyitdsra,amely sok buktatot rejt
magaban. Kialakultak telemedicinalis lehet8ségek kiilonboz6 telefonos applikaciok formajaban de
ezek csak részben pétoljdk a hagyomanyos orvos-beteg talalkozasokat.A jéarvany ideje alatt a fent
emlitett szlirések és gondozasokis csak tlizoltds szerien torténnek.

A rendel§ és vard alapteriilete bar a rendelethen meghatarozott mértéket eléri , ennek ellenére
sz(ikds, amely jelentdsen rontja az eliatast. A rendeld klimatizalasaval kissé komfortosabbd valta
rendeld .

A gyorsabb betegellatast, diagnosztizalast és kezelést jelentésen neheziti a rendkivil hosszu
szakrendeldi varolista . Pl. a rheumatologiai szakrendelésre t&bbh hdnapos a vardlista és a tobbi
szakrendelénél is kozel hasonld a helyzet. Erdemes lenne a rendelési draszamot bévitenia
gyorsabb ellatds érdekében.

Rendelénk alazabb jellegli kollegialis praxiskozosséghez csatlakozott, ez egyenlSre a
rendeléshen illetve a betegelldtasban Iényeges valtozast nem jelentett.

Lajosmizse 2022.03.29 Tisztelettel:dr Svébis Janos
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KSH jelentés - 2021.

2, Bejelentkezett lakosok szdma
A héziorvosi / hézi gyermekorvosi
praxishoz bejelentkezett lakosok (a) Férfi ()N6  (c) Osszesen
- széma december 31-én
1. 0-11 hénapos 0 0 0
2. 1-4éves -0 0 0
3. 5-14¢éves 0 0 0
4, 15-18éves 7 4 11
5. Csecsemdk és gyermekek bsszesen 7 4 11
6. 19-24 éves 84 61 145
7. 25-34 éves 164 153 317
8. 35-44 éves : 198 212 410
9. 45-54 éves ) 242 244 486
10. 55-64 éves . . 164 196 360
11. 65-74 éves 167 206 - 373
12. 75 éves és 1dﬁsebb 141 191 332
13. 19 évesek és idBsebbek dsszesen 1160 1263 2423
14, Osszesen (5. és 13, sor dsszege) 1167 1267 2434
3. Forgalmi adatok
Me evezés
1. betegei + ambuléns betegek)
2. Rendelén kiviili ellatdsok széma (eset) 9 E
3. Telemedicindlis ellstds 0 ﬂ—- o
4. Fekvbbeteg gyogyintézethe utaldsok szma (eset) ‘ 12—}
(a) diagnosatika (EKG, labor, képalkotd) 2289
5. Szakrendelésre utaldsok (eset) (b) exyeh 887 — |
4. A praxishan foglalkomtott épulﬁ(k) tevékenysége sg-
1. Apolsi esetek szdma e
a) Alapépolas 0 i
b) Kezelési dpolds 1
¢) Gondozds 3
) d) Egyéb dpolési tevékenységek 17 747
" ¢) Osszesen: (a+br+e+d) 17751
2. Apolési esetek széma az fipolési tevékenység helyszine szerint
a) rendelSben t51ténd elldtdsok sz4ma 17748
b) rendel8n kivil torténs ellétasok Szdma 3
c) Osszesen: (a+h) 17751

MedMax 2.0.8850 ProFix Kft. www.medmax.hu
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KIMUTATAS A HAZIORVOSI, HAZI GYERMEKORVOSI SZOLGALATHOZ
BEJELENTKEZETTEK BETEGSEGEIROL (0-18 éves fiiik)
2021.

. ' Betegség megnevezése 0-11 12 hénapos 1518 Egytit
cztm BNO-10 (revizid Jogyzéke alapjén) honapos -déves A6 wves (oD
a b
01 Rosszindulati daganatok
02 A vér-vérképzb szervek bet. immunr.érintd. rend
03 Ebbél: vashidnyos anaemia
Ebbél: alv.def, purpura, egyéb vérz. allapot
05 Endocrin, tApl. és anyagesere betegségek
.06 Ebbél: jédhisnyhoz térs, diffiz gotyva
07 Ebbb!: diabetes mellitus '
08  Ebbél fehérje- és energiahidnyos alultdplalt
09  EbbbL kaldriatdbblet miatti elhizis
10 Ebbél: fibrosis cystica
11 Mentalis és viselkedészavarok _
12 Ebbdl: pszichoaktiv szer haszn.4ltal o. zavar
13 Ebbdl: szomatoform rendellenességek
14  EbboL mentalis retardatio
15 Ebb6l: psychés fejlddés rendell hyperkin,mag,
16 Epilepsia
17 Csecsemékori agyi bénulds
18 A szemizmok, binoc.szemmozg.az aikalm.és fénytbrés
19 Vaksag és csdkkentldtss ,
20 Veztipust idegi eredetil és egyéb hallasvesztés
21 Magasvérnyomés (hypertensiv) betegségek
22  Asthma
23 Gyomor-, nyombél-, gastrojejunélis fekély
24 Intestinalis malabsorptio
25 EbbbL: coeliakia
26 Atopids dermatitis
27 Psoriasis
28 Fiatalkori iziileti gyulladés
29 Deforméld dorsopathik
30 A csipb és medence juvenilis osteochondrosisa
31 Glomerularis bet., renalis tubulo interstitialis
32 Visszamaradt magz.ndv.és alultdpL.mno rendell.
33 Az idegrendszer veleszilletett rendellenességei
34 A keringési rendszer veleszilletett rendellenessége
35 Ajak- és szdjpadhasadék .
36 A higyrendszer velesziiletett rendellenességei
37 A csipb velesziiletett deformitdsai
38 Elhanyagolis és ethagy4s

[

AN

oo:aocc‘o';co-c‘o-cco‘ooccococ-oo-coc_oéécaococop-
coocaoaoo oo o-c.‘.é‘,jcv-c': OO O -=oC oo eao al‘._c'-‘c.ocooo.—-oaoon
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6050 Lajosmizse, Rékéezi u. 11. 76/455-438

KIMUTATAS A HAZIORVOSI, HAZI GYERMEKORVOSI SZOLGALATHOZ
BEJELENTKEZETTEK BETEGSEGEIROL (0-18 éves lednyok)
2021.

sor- ~ Betegség megnevezése . 0-11 12 hénapos . .. = 1518 Egynet
szdm BNO-10 (revizi6 jegyzéke alapjén) hénapos - 4 éves
8 b e
01 Rosszindulatd daganatok 0
2 A vér-vérképzp szervek bet. immunr.&rint8. rend 0
03 EbbSl: vashignyos anaemia 0
Ebbél; alv.def, purpura, egyéb vérz. llapot 0

05 Endocrin, tipl. és anyagesere betegségek 0
06  Ebbsl: j6dhianyhoz thrs. diffiiz golyva 0
07 EbbSl: diabetes mellitus ' 0
08 Ebbdl: fehérje- és energiahidnyos atitaplalt 0
09 Ebbl: kalériatsbblet miatti elhizs 0
10 EbbBL fibrosis cystica 0
11 Mentélis és viselkedészavarok 0
12 Ebbél: pszichoaktiv szer haszn.gltal 0. zavar 0
13 Ebbdi: szomatoform rendellenességek 0
14 Ebbbl: mentalis retardatio 0
15 Ebbdl: psychés fejldés rendelLhyperkin.mag. 0
16 Epilepsia 0
17 Csecsemé8kori agyi bénulds 0
18 A szemizmok, binoc.szemmozg,az alkalm.és fénytorés 0
19 Vaksdg és csdkkentlétds 0
20 Veztipust idegi eredetli és egyéb hallasvesztés 0
21 Magasvérnyomss (hypertensiv) betsgségek 0
Asthma 0

23 Gyomor-, nyombél-, gastrojejunalis fekély 0
24 Intestinalis malabsorptio 0
25 EbbéL: coeliakia 0
26  Atopids dermatitis 0
27  Psoriasis 0
28 Fiatalkori iztileti gyulladss 0
29 Deformalé dorsopathisk 0
30 A csfp és medence juvenilis osteochondrosisa 0
31 Glomerularis bet., renalis tubislo interstitialis 0
32 Visszamaradt magz niwv.és alultipl.mno rendell, 0
33 Azidegrendszer veleszilletett rendellenességei 0
34 A keringési rendszer velesziiletett rendellenessége 0
35 Ajak- és szjpadhasadek ' ]
36 A higyrendszer velesznletett rendellenességei 0
37 A csipb veleszliletett deformitgsai 0
0

d
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
v
0
0
0
0
]
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
o
0
0
0
0
0
0
0
0
0
) 0
38  Elhanyagolss és elhagyss 0

e
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
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'DR. SVEBIS JANOS (38462/) Mﬁkodtew k6d: 030008286 ANTSZ kéd: 030090048
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KIMUTATAS A HAZIORVOSI SZOLGALATHOZ BEJELENTKEZETTEK
BETEGSEGEIROL (19 éves és idésebb férfiak)

2021.
. 75 éves
Sor- Betegség megnevezése 1924 25-34 3544 4554 8564 6574 .~ Egyatt
szém BNO-10 (revizi6 jegyzéke alapjén) bves ves ves bves “bves éves LT (o)
a b c d e f g b i i
01 Rosszindulath daganstok 0 1 1 3 15 20 21 61
02 A vér és vérképzb szervek bet. és az imm.rend. 1 7 7 2 5 5 14 41
03 Ebbbl: vashifinyos anaemia 1 0 0 0 1 3 5 10
04 A pajzsmirigy rendellenességei 1 2 7 8 3 12 3 36
05 Diabetes mellitus 2 3 6 37 44 75 53 220
06 Egyéb endrocin mirigyek rendellenességei 0 0 0 -0 2 0 0 2
07 A lipoprotein-anyagcs. rendell., egy. lipidaemisk 0 7 36 107 & 107 BS 424
08 Pszichoaktiv szer okozta mentalis és viselk. zavar 0 1 0 2 7 6 1 17
09  EbbSL alkohol okozts mentalis és viseledédsi 0 1 0 2 6 6. 1 16
10 Schizophrenia, schizotypiés és paranoid reridell, .0 0 0 3 4 1 1 9
11 Mentalis retardatio . 0 2 1 2 0 1 0 6
12 Extrapyramidalis és mozgési rendelienességek 0 0 1 1 1 1 3 7
13 Ebbal: parkinson-kér 0 0 0 1 1 1 3 6
14 Alzheimer-kér 0 0 0 0 0 0 2 2
‘15 Sclerosis multiplex 0 1 1 1 0 0 0 3
16 Epilepsia 1 0 4 2 4 2 1 14
17 Atmeneti agyi ischaemiss attakok, agyi érsyndromak 0 0 1 2 7 15 15 40
18 A szemlencse betegségei 0 0 0 0 2 2 12 16
19 Ztldhdlyog (glaucoma) 0 0 0 4 5 6 14 29
20 Vaksdg és csbkkentlatds 0 0 0 1 0 1 0 2
21 Vezetéses tipusis idegi er. és egyéb hn[lasvesztés 0 0 0 4 1 7 2 14
22 Idult rheum4s szivbetegségek o 0 0 0 0 0 0 0 0
23 Magasvérnyoms (hypertenstv) betsgségek 1 11 27 101 93 1200 101 454
24 Ischaemids szivbetegségek 1 1 3. 28 4 71 80 228
25  Szivbetegségek egyéb formai 0 0 1 0 0 0 0. 1
26 Cerebrovascularis betegségek 0 0 0 7 6 22 30 65
27 Idillt als6 légati betegségek asthma kivételével 100 11 18 24 20 38 26 147
28  Asthma ) 9 10 14 15 7 11 10 76
29 Gyomor-, nyombél-, gastrojejunilis fekély 0 0 2 2 18 27 14 63
30 Nem fertbzéses vékony- és vastagbélgyul]adzis 1 1 4 2 2 1 3 14
31 A méj betegségei 1 0 2 5 7 6 4 25
32 Ebbél: alkoholos méjbetegség 0 0 0 0 0 0 1 1
33 Seropositiv és egyéb rheumatoid arthitis 0 0 0 0 1 1 2 4
34  Fiatalkori izbleti gyulladds 0 0 0 0 0 0 0 0
35 Koszvény 0 1 0 8 7 12 12 40
36 Deformal6 dorsopathisk 0 2 3 8 9 7 9 38
37 Spondylopathidk, egyéb dorsopathifk 7 9 15 35 40 61 43 210
38 A csontstirfiség és csontszerkezet rendellen. 1 1 0 2 1 5 8 18
39 Glomerularis bet. renalis tubulointerstitialis bet 0 ] 0 1 0 1 0 2
40 Veseelégtelenség 2 1 0 0 0 2 0 5
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Elészam:

Hazi gyermekorvosi praxisomba (Mediron Bt) bejelentkezettek szama 1546
Korcsoportok szerint: 0-1 éves 89
1-5éves 321
5-14 éves 870
14-18 éves 266

a4

Leggyakrabban el6forduld betegségek, mint az el6z6 években is, minden
korcsoportban a léguti és enteralis virusos és bakteridlis fert6zések, ill. az
allergias és fertGzéses eredet(i bérgyulladdsok. Csecsemdknél az irritacios
dermatitis is gyakori. Ovodas- és iskolaskorban jelent8s szamu az asztma és a
szénanatha is, valamint a kisebb sérllések. Igen sok a szem- és filgyulladas,
nem ritka a huagyati infekcid. Iskolaskorban egyre gyakoribbak a
magatartdszavarok is. A fent emlitett betegségek jelentds részének fé oka, hogy
kornyezetiinkben — mint tudjuk — igen nagy szamu virus, baktérium és gomba
fordul el8. Természetesen a higiénés szabalyok megsértése, egészségtelen
taplalkozas is gyakran jatszik szerepet. A kozosségbe jaras is nagyban elGsegiti
egyes betegségek terjedését. A magatartasi problémak kialakuldasaban biztosan
fontos tényezék a felgyorsult élet, az, hogy a szlil6k egy része tul kevés id6t tolt
a gyermekeivel. A tévé és internet karos hatdsai is nyilvanvaléak.

Munkdm soran a betegellatas, kronikus betegek gondozdsa és a
betegségmegel&zés egyarant fontos, ezek teljesen nem is valaszthatok szét.
Természetesen az akut beteg ellatdsa az elsGdleges. Az egészségugyi
felvilagositas és tandcsadas is elengedhetetlen része a munkdnknak. Ez a
betegrendelés sordn is folyamatos, de gyermekpraxisban rendszeres, kotelezd
hetenkénti tandcsadas is van. 2021-ben példaul 6sszesen 872 megjelenés
tortént a tanacsadasokon.

Munkéankat nehezité tényez6k kozill emliteném, hogy gyakran keresik fel
indokolatlanul a rendelést és az ligyeletet bandlis, orvost nem igényld
problémaval, illetve az ligyeletet olyan panasszal, amivel mar régen a haziorvosi
rendelésre kellett volna menni. Rendszeresen érkeznek kés6 este vagy
hétvégéken inadekvat telefonok és rengeteg lizenet.

A lakossag szemléletében tavalyhoz képest talan annyi valtozas észlelhetd,
hogy a szll6k egy része komolyabban vesz egyes higiénés és jarvanylgyi
szabalyokat.
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BolcsGdések, dvodasok és iskolasok ellendrzé- és szlirvizsgalatai tovabbra is
jol mikodnek szerintem, sziikséges esetekben szakrendelést is igénybe véve.

Nagyon jo, hogy egyre tébb szakrendelés érhetd el Lajosmizsén. Ezt érdemes
lenne rendszeres fil-orr-gégészeti és gyakoribb szemészeti rendeléssel
béviteni.

Amit a covid-fert6zések megel6zésével kapcsolatban tenni tudunk, az az
egészségligyi felvildgositas, és a véddoltds népszer(sitése, ami folyamatosan
zajlik. Sajnos nagyon kevés gyereknek kérték a véddoltést, erdfeszitéseink
ellenére. Ezért gyerekek covid-oltdsa Lajosmizsén az iskolain kivil nem volt
szervezhetd. (A 10 adagos oltast 6 éran belil maradéktalanul be kell adni, ha
kevesebben jonnek, nem tehet6 el masnapig.) Kecskeméten a gyerek
oltéponton tobbszér kdzremiikodtem. Szerencsére gyerekeknél a covid-
fert6zés a legtébb esetben enyhén zajlik.

A praxiskozosséghez vald csatlakozds a lajosmizsei kollégakkal egyutt torténik,
kialakuldban van. Talan egyes szakrendelések kénnyebben elérhetdek lesznek.

Lajosmizse, 2022. 03. 30.
Tisztelettel: Dr. Ronay Zsolt
hazi gyermekorvos
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Tdrgy: 2021. évben végzett tevékenységrol szakmai beszamol6
Tisztelt Cim!

Az elmilt egy évet a Covid jarvany ellenére végig dolgoztuk, stilyos betegség, egészségkarosodas nélkiil.
A betegeket egy napra sem hagytuk ellatas nélkil. Megtanultuk a megjelent betegek ellatasa mellett, a
telefonos tanacsadas végzését is, mely hatékony volt, a betegek megelégedésére. Javaslom, hogy
orvosszakmai kérdésekben tovéabbra is az orvos dontson és ne az intézet vezetdje.

L
a.) Bejelentkezett biztositottak szédma: 1635 f6.

b.) Korcsoportonkénti megoszlasa:

14-18: 39 {6

19-24: 141 16

25-34: 260 {6

35-44: 298 f6

45-54: 302 6

55-64: 260 {6

65-74: 214 {6

74 feletti: 121 {6

c.)Leggyakrabban el6fordulé betegségek: férfiaknal: Hypertonia, 1égz6szervi megbetegedések, n6knél:
Hypertonia, ISZB, légzészervi megbetegedések, mozgasszervi betegségek. Mindkét korcsoportban
jellemzd a szezonalisan megjelend betegségek: hanyas-hasmenés, influenza, féleg a 14-44 éves
korosztalyban. 45-74 éves korig terjed6 korosztalyban a leggyakoribb mozgdsszervi betegségek, sziv-
érrendszeri és a rosszindulati daganatos megbetegedések.

d.) Kialakuldsuk leggyakoribb okai: mozgésszegény életmdd, helytelen taplalkozas, stressz, orvosi
utasitasok betartasanak hianya, idés kor.

II. A haziorvosi munka sorén a legfontosabb a Covid betegek ellatdsa, illetve adjuk a Covid eelleni
véddoltast, valamennyi elldtottnak a lista alapjan. Tovabbra is fontos az akut panasszal érkez6 betegek
ellatasa, mivel silyos panaszokkal jar, melynek enyhitése nem téir halasztast. Az akut panaszok idénként
életveszéllyel jard allapotot takarhatnak, ezek ellatasa életmentd.

III. Az egészségmegsrzés céljabol részt vesznek a betegeink az elérhetd sziirGvizsgalatokon jelentds
szazalékban. Azokndl a betegeknél, akik akut panasszal érkeznek szintén rakérdeziink a sziirévizsgalatok
igénybevételére. Amennyiben ezen nem vett részt inspiraljuk a sziirévizsgalat elvégzésére. Ebben nagyon
sokat segit az irott és a visualis média is, valamint a lajosmizsei sziirévizsgéalatos hét. A tendencia javul.
Részt vesziink a praxisba bejelentett betegeinkkel az UNIOS vastagbélsziiré programban, ami sziikséges a
megnovekedett vastagbél- végbélrak kialakuldsa miatt.

IV. A héaziorvosi munka hatékonysagat csokkenti azok az internetrél és egyéb forrasbol
t4jékozodo fiatalok és kozépkoruak hozzaallasa, akik a hagyomdnyos orvoslast nem fogadjak el,
és csak az altaluk ,,jonak vélt” megoldasok felé hajlanak. Az idéskordak ellatésat jelent nagy
gondot, ahol az idés magatehetetlen és nincs olyan hozzatartozo, akire az ellatasat rd lehetne bizni,
aki a segitségére lenne a kivizsgdlas és a gyogykezelés sordn, még akkor sem, ha csalddban él a
beteg. Ezen esetek szama vérhat6an szaporodni fog. Az egészséghazban miik6do szocialis munka
jelentGsen csokkenti ezeket a terheket. A kisebbségben él6k igénytelensége, kovetelozése,
lustasdga, idénként még az 6nkormanyzat éltal finanszirozott gy6gyszerek fel nem hasznaldsa
teszi probara a tiirelmiinket, hitiinket a munkdban és a beteg gyogyulaséban, de kovetkezetes
ellendrzéssel, szamonkéréssel és korrekt ellatdssal ezen is lehet hosszitavon valtoztatni.

V. Az elmiilt évi beszamol6hoz képest nem csak 1étszamban novekedett a korzet, hanem az elérhet6
egészség megszerzésében, megtartasdban is javult a helyzet. Ezt nem csak az elvégzett



'

vizsgélatoknak és beavatkozdsoknak koszonhetjiik, hanem a javulo szemléletnek, aktivabb
egyiittmiikodésnek is. Ez a tendencia er6s6dott az utobbi egy évben.

Covid védBoltasban 881 6 részesiilt (53%). Tapasztalat: stlyos sz6védményt nem észleltiink, esetenként
nyirokcsomo és oltas koriili gyulladas, illetve altalanos allapotban Covid-szeri tiinetek jelentkeztek,
melyek néhany napon beliil spontan sziintek.

Folyamatosan tértént az ellatottak felviligositdsa a Covid oltdsok fontossagat illetGen, ezt alkalmanként
kiterjesztettiik a csaladtagokra is.

Csatlakoztunk praxiskozosséghez, mely nem szoros kozosséget jelent, de egytttmiikddiink.
Dr. Marton Rozalia

Lm. 2022. februar. 25
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A feladat-ellatasi szerz8désben foglaltak szerint mellékelem a 20 i@iévikételezﬁ-szai*mai ....................... mell
beszamoldjat:
I a,) bejelentkezettek c,) leggyakrabban el6fordulé betegségek
akut krénikus
0-11 hé. 107 f6 virus infekcid atépids dermatitis

asztma bronchiale

1-4 év 219 f6 felsGléguti asztma bronchiale
allergiak
5-14 év 656 f6 felsGléguti asztma bronchiale,

mozgasszervi bet.

15-18 év 262 f6 felséléguti anyagcsere, asztma bron.

b) A betegségek kialakulasanak legfébb okai a kévetkezdk:
a korszer(i egészségnevelés alacsony szinten tartdsa
elavult csalddi és tarsadalmi mintak,
gazdasagi érdekek elGtérbe helyezése,(tulfogyasztas generalasa)

alacsony tudatossagi szint.

1. A héziorvosi feladatok ellatasa soran a legtobb id6t a prevencid, a tanacsadas és az
oktatds igényel. A szlir6vizsgalatokon valé megjelenés megfeleld.

HI. Az elmult évi beszamoldhoz képest romlott a testtudatossag, a fuggdségek kialakuldsa
egyre fiatalabb korosztélyban jelentkezik.(taplalkozas,digitalis eszk6zok,drogok)
A betegség megléte, vagy hidnya természetesen 6sszefligg a tarsadalmi és gazdasagi
helyzettel, legnagyobb mértékben azonban a moridlis fejlettségtdl fligg.

IV. Az iskolai szlir6vizsgalatok is tiikrézik a meglévd hidnyossagokat és helytelen oktatasi és
nevelési helyzetet.( Viselkedési. magatartas zavarok, fliggGségek) Mozgasszervi eltérések,

tulsdly, anyagcsere problémak.



V.

Az Onkormdnyzat munkajat abban segitem, hogy a jov6 nemzedékét és nevelGit
inspirdlom és provokalom az 6nmagukra talalas folyamatéaban.

Lajosmizse, 2022.04.11. Tisztelettel: Dr. Takacs Vilmos
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Synapsis bt Synapsis Eii. BT. <synapsisbt@gmail.com>
Cimzett: lajosmizse@lajosmizse.hu

El3szam: .......cccccomm...e.

A 2021-es évet szinte teliesen a COVID jarvany uralta. Ennek hatasara sok valtozas tértént a munkaban is.
Az év elejét az oltasok szervezése toltotte ki, majd amikor a praxisok is kaptak oltéanyagot akkor a helyben
térténd oltasok. Ezek a feladatok jelentésen novelték az adminisztrativ munkat. Az oltasokkal kapcsolatos
feladatokat mindenkinek tanulnia kellett, mert azelétt nem végeztiink hasonlo jellegi elldtast. Az oltasok utan
jelentds mennyiségli tesztelés is tértént, amit szintén az elektronikus rendszerben régziteni kell. Az oltasok még
jelenleg is tartanak, féleg a 3. oltas.

A COVID megvaltoztatta a betegekkel torténd kapcsolattartast is. Elétérbe kerllt a telefonos gybgyszeriras,
valamint a telefonos tanacsadas. A tapasztalat azt mutatja hogy a betegek elfogadtak, és megkedvelték a
telefonon térténé gyogyszer irast.

A jarvany miatt hattérbe szorult a gondozas, és az elvégezheté szlrbvizsgalatok. Talan ha nem is véglegesen
megsz(nik a pandémia, ezek a dolgok Ujra elétérbe kerilnek. Egyenldre a tapasztalat azt mutatja, hogy az
emberek jobban megfontoljak, hogy személyesen mikor keressék fel a haziorvost.

Ez év legfébb feladata az oltasok elfogadtatasa volt a lakossaggal, ami bizonyos esetekben viszonylag volt.
Mellékletben kiildom a 2021 évi statisztikai adatokat.

Udvézlettel: Synapsis Ea. BT
Dr. Gécz Irén haziorvos

@ 2021. KSH statisztika.pdf
14K

2022.05.05. 9:27
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2. Bejelentkezett lakosok szama

KSH jelentés - 2021.

A héziorvosi / hazi gyermekorvosi )
praxishoz bejelentkezett lakosok (a) Feérfi (b)N6 | (c) Osszesen
szama december 31-én
1. | 0- 11 hénapos 0 0 0
2. | 1-4¢éves 0 0 0
3. | 5-14 éves 0 0 0
4. | 15- 18 éves 7 7 14
5. | Csecsemék és gyermekek dsszesen 7 7 14
6. | 19 - 24 éves 50 51 101
7. | 25 - 34 éves 122 129 251
8. | 35- 44 éves 134 142 276
9. | 45 - 54 éves 160 133 293
10. | 55 - 64 éves 120 127 247
11. | 65 - 74 éves 112 124 236
12. | 75 éves és iddsebb 55 113 168
13. | 19 évesek és idGsebbek dsszesen 753 819 1572
14. | Osszesen (5. és 13. sor dsszege) 760 826 1586
3. Forgalmi adatok
Megnevezés Osszesen
1. |Rendeldben ellatott esetek (praxis betegei + ambulans betegek) 9124
2. |Rendeldn kiviili ellatasok szama (eset) 64
3. |Telemedicinalis ellatas 3 886
4. |Fekvébeteg gyogyintézetbe utalasok szdma (eset) 90
5. |Szakrendelésre utal4sok (eset) (a) diagnosztika (EKG, labor, képalkot6) 1726
(b) egyéb 727
4. A praxisban foglalkoztatott Apolé(k) tevékenysége
1. Apolasi esetek szama
a) Alapapolas 0
b) Kezelési apolés 0
¢) Gondozas 0
d) Egyéb apolasi tevékenységek 9124
2| ¢) Osszesen: (a+b+e+d) 9124
2. Apolasi esetek szdma az apolasi tevékenység helyszine szerint
a) rendel6ben torténd ellétdsok szdma 9124
b) rendelén kiviil torténd ellatasok szama 0
c) Osszesen: (a+b) 9124
2022.02.11. 1326
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